Je teste toutes les figures dans I'ordre de la 01 a la 24. J'essaye les 2 positions.

Je cherche des procédures (comment je fais pour y arriver) pour que le montage et le démontage soit le plus facile possible.

Je passe ainsi par des positions diverses de porteurs, voltigeurs et jokers.

Joker
en compensation de masses

Voltigeur allongé

Porteur allongé dos au sol

Porteur allongé dos au sol N
Porteur ventre a terre

o1 02 03
Voltigeur en quadrupédie inverse

Voltigeur allongé
Voltigeur allongé J I

Porteur allongé dos au sol Porteur allongé dos au sol

Porteur en quadrupédie inverse
04 . 06

Voltigeur en tripédie
Voltigeur assis

Porteur en

gquadrupédieinverse
Porteur assis
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Voltigeur g«
assis

Voltigeur
assis

Porteur debout

plié en deux § :

Porteur allongé dos au sol .
Porteur genou a terre

13

Voltigeur allongé

Voltigeur debout -

en compensation de masses % ™ Voltigeur

assis

Porteur allongé dos au sol

\ Vo
. 1
Porteur a genoux \ )
S

Porteur allongé dos au sol

16 17

Voltigeur debout -
en compen?qﬁon de masses

Voltigeur debout

Voltigeur
en ATR

Porteur

Porteur assis

PorTerr debout assis

debout assis

19 20

fJ . Voltigeur
debouf Voltigeur en trépied

= ==

Voltigeur
en trépied

Porteur
debout

Porteur allongé dos au sol

Porteur en quadrupédie "=
2 23 24

Lycée Fourier d-Aauxerr

Patrick MESSIN



