
Allan - Aurélie 

Évaluation subjective de la figure sur ***** 
Difficulté** ; Risque** ; Énergie (P:porteur)***(V:voltigeur)*** ;  
Spectaculaire*** ; valeur 0.4/1 

     

Au départ, P est au sol, le V est 
debout. Chacun tient les chevil-
les de l'autre et ne les lâche 
pas pendant tout le mouvement. 

V donne une impulsion et amène 
le poids de son corps vers ses 
membres supérieurs. 

V reste gainée et tonique des bras. P doit être tonique des ja m-
bes pour permettre un appui solide. P étant fort et V légère, 
elle se trouve en suspension.  

P pose ses pieds pour offrir un 
appui solide pour les mains de V 
qui commence à plier les bras 
et rentrer la tête. 

     

V touche le sol avec l'arrière de la tête entre les pieds de P 
(plus on est près, moins il y a de risque de choc au sol). P freine 
la descente de V pour éviter qu'avec la vitesse, V ne tape 
son dos au sol. 

L'élan donné par le mouvement 
permet à P de se relever. P et 
V échangent de rôle. 

Ici, compte tenu de la différence de corpulence, V va poser les 
pieds de P avant de quitter le sol par une bonne impulsion. Il bé-
néficie ainsi d'un appui conséquent. 

     

V plie les bras et rentre la tête... Le mouvement peut se reproduire plusieurs fois de suite. ht
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