Paul - Patrick

Evaluation subjective de la figure sur ****x*
Difficulté*** ; Risque**** ; Energie (P:porteur)***(V:voltigeur)*** ;
Spectaculaire**** ; valeur 1/1

V donne sa jambe la plus pro-
che de P qui I"attrape par des-
sous, a 2 bras juste au dessus
du genou

P et V fléchissent les jambes
de facon synchrone. V a la main
droite posée sur I"épaule de P.
Il prend de I"élan de son bras
gauche

P et V poussent sur leurs jambes

Lorsque V a décollé son pied
gauche du sol, il appuye sa
jambe droite sur les bras de P,
et sa main droite sur I"épaule
de P. V part épaules en arriere.

L*appui de la jambe droite permet & P d*aider V & poursuivre sa

rotation

V rassemble ses jambes et se prépare a la réception qui doit étre stabilisée.
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