
Laurent - Virginie - Liane - Patrick 

Évaluation subjective de la figure sur ***** 
Difficulté*** ; Risque*** ; Énergie (P:porteur)****(V:voltigeur)*** ;  
Spectaculaire**** ; valeur 0.6/1 

     

     

Les porteurs se placent de part 
et d'autre de la voltigeuse 

Ils la soulèvent en poussant sur 
leurs jambes. 

Ils montent davantage leurs bras dont la main porte sous le ge-
nou de la voltigeuse qui étend ses jambes 

Les pieds de la voltigeuse arri-
vés au point haut, les porteurs 
lâchent les genoux et la pous-
sent aux épaules. 

     

La voltigeuse amplifie le mou-
vement par une antépulsion des 
bras pendant que les porteurs 
accompagnent aux épaules. 

La voltigeuse lâche les poignets des porteurs et poursuit son 
mouvement sur la trajectoire initiée. 

La voltigeuse se réceptionne de façon tonique. On peut prévoir 
un joker à la réception pour aider à la stabiliser. 
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