
Maxime - Paul 

Évaluation subjective de la figure sur ***** 
Difficulté**** ; Risque**** ; Énergie (P:porteur)****(V:voltigeur)*** ;  
Spectaculaire***** ; valeur 1/1 

     

Le voltigeur monte en ATR devant le porteur qui va le prendre à 
la taille et le soulever. Le voltigeur attrape le porteur à la taille. 
Les jambes du voltigeur sont de chaque coté de la tête du por-
teur. ce dernier se met en extension dorsale. 

Le voltigeur touche le sol ja m-
bes verticales pour garantir la 
stabilité du duo. Il devient por-
teur et décolle le voltigeur. 

Le voltigeur monte ses genoux 
en pliant les jambes pour placer 
le bassin en rétroversion, ce 
qui va lui éviter d'avoir mal au 
dos. 

Le porteur va redresser le vol-
tigeur en tirant sur le bassin 
de celui-ci 

     

Lorsque les jambes du voltigeur sont positionnées horizontale-
ment de part et d'autre de la tête du porteur, ce dernier part 
en souplesse arrière, ... et ainsi de suite  

A remarquer la position du porteur qui, ici, se positionne  jambes fléchies et dos vertical pour 
protéger son dos. Le voltigeur, ici, replie moins les jambes, ce qui est plus esthétique, mais bien 
plus risqué pour le bas du dos qui subit une traction importante de la part du porteur.   

   
 
Le mouvement peut se reproduire plusieurs fois de suite.  
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