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Évaluation subjective de la figure sur ***** 
Difficulté*** ; Risque*** ; Énergie (P:porteur)***(V:voltigeur)*** ;  
Spectaculaire**** ; valeur 0.7/1 

     

Les porteurs tiennent le volti-
geur main par dessus  

Les 3 acrobates avancent en 
même temps 

Le voltigeur prend une impulsion un pied (suffisamment haute 
pour soulager les porteurs) et envoie ses épaules en arrière. Les 
2 porteurs inclinent leur corps en éloignant le haut du corps 
pour résister à la charge occasionnée par l'envol du voltigeur. 

Les porteurs continuent à avan-
cer pendant la rotation du vol-
tigeur. 

     

Le voltigeur, tête en extension 
reste très tonique des épaules 
qui sont fortement sollicitées 

Le voltigeur voit le sol et va po-
ser  le pied d'appui par une 
flexion jambes buste rapide. 
Les porteurs continuent à avan-
cer 

Le voltigeur, pour retrouver sa stabilité redresse rapidement le buste et récupère son retard en 
posant son pied libre loin devant. A remarquer que le porteur en noir s'est redressé trop tôt et 
s'est laissé embarquer par le poids du voltigeur. ht
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