STABILITE DES PYRAMIDES
Travailler les principes de sécurité et d'équilibre

ACROsPORT

Comment améliorer la prestation du groupe ?

PERFORMANCE
Augmenter la hauteur de la pyramide
Varier la position du ou des porteurs, voltigeurs, et jokers
Diminuer la surface et le nombre d'appuis au sol
Augmenter le nombre de renversements et/ou les élever
Réduire l'aide ( manipulations, parades,..)
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ENCHAINEMENTS
Le mouvement doit étre rythmé (pas de temps d'arrét,
ou arrét minimum actif)
Prévoir les distances des uns par rapport aux autres
pour éviter de marcher
Se placer pour étre vu du public
Utiliser le tempo de la musique

ORIGINALITE

Choisir un théme : humoristique, esthétique, athlé-
tique,...

Rechercher des figures « jamais vues »

Varier les montages et démontages de pyramides,
ainsi que leurs enchainements.
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