équipe.

Thémes d'acrosport a découper et a tirer au sort

Un point est attribué a I'équipe (de 4 a 6 acrobates) qui réussit le theme. Un bonus dun
point voté par les spectateurs valorise un theme particulierement bien traité. Une fois le
théme tiré au sort, I'équipe a de 5 a 10 minutes pour s'entrainer, puis présente sa
réalisation aux autres. Le theme peut étre le méme pour tous, ou différent pour chaque

Un voltigeur en équerre

Monter et démonter la
pyramide a la maniere du
cirque

Un voltigeur renverse, en
appui a plus d*une demi-
hauteur

Monter et démonter la
pyramide a la maniere des
cosmonautes

Deux voltigeurs

Monter et démonter la
pyramide a la maniere des
automates




Deux renversements

Monter et démonter la
pyramide a la maniere d'un
combat ninja

Une compensation de masse

Monter et démonter la
pyramide a la maniere
tendre

Un voltigeur doit monter
sur la pyramide avec une
rotation de 360°

Monter et démonter la
pyramide a la maniere de
007

Un porteur costal

Monter et démonter la
pyramide a la maniere snob




_ Monter et démonter la
Deux voltigeurs en A .
pyramide a la maniere des
renversement o
déménageurs

La pyramide doit faire une _ _
_ La pyramide est en ligne
hauteur et demie

o Faire une pyramide
Un porteur en trépied _
dynamique

Un jeter-rattraper lors du )
) Enchainement de deux
montage ou démontage _
_ pyramides
d'une pyramide




La pyramide doit faire
trois étages (mais pas
forcement trois hauteurs)

Un porteur ne porte
qgu'avec la téte

Un porteur est aussi
voltigeur

Un voltigeur est une statue

Deux acrobates sont dos a
dos

Les porteurs et les
voltigeurs sont tous dans
des postures différentes

Deux pyramides enchainées
dont au moins un voltigeur
ne touche pas le sol

La pyramide montée se
déplace




Un porteur renversé

Pas de joker dans la
pyramide

Un renversement

Le plus lourd est voltigeur

Un porteur en brouette

La pyramide est la plus
basse possible (plat ventre
interdit)

Les garcons sont voltigeurs

Maximum trois appuis au
sol




Un voltigeur renverse

Un voltigeur est debout sur
des mains

La pyramide est composee
de trois voltigeurs sur une
chaise

Un voltigeur est en trépied

Monter et démonter la
pyramide a la maniere des
gymnastes aux agres

Aucun voltigeur n"est
debout

La pyramide forme un angle

La pyramide est symetrique




La pyramide représente un
animal que les spectateurs
doivent deviner

La pyramide représente un
gibet

La pyramide représente
une pyramide égyptienne

La pyramide représente
une scene romantique

La pyramide représente un
chiffre

La pyramide représente
une lettre de I"alphabet

La pyramide représente
une figure géométrique

La pyramide représente un
sentiment que les
spectateurs doivent
deviner




