
Mouvement débutant Mouvement 2008

Passes et Figures Passes et Figures TEMPO

ALLER RETOUR FACE Départ écarté

INTRO

ROULADE DOS FACE
CHANGEMENT DE MAIN DANS LE DOS PROFIL Un tour

TOBOGAN PROFIL Enroulé renversé
MELI-MELO PROFIL Enroulé retour

PETIT SOLEIL FACE Coup de pied à la lune
CARESSE DOUBLE ALTERNEE PROFIL Pas de boggie

ROUE FACE FACE Pas de boggie
ROUE DOS FACE Épaule

PIED DE LA DAME PROFIL Demi-tour
TIRE-BOUCHON PROFIL Sirène
AMBRE ECART FACE Demi-tour

ENROULE BLOQUE FACE Allé-retour
TOURNIQUET FACE

RELEVE FACE
SAUTE MOUTON FACE Petit soleil
AMRICAN SPIN PROFIL Allé retour

CAVALIER FACE Pied de la Dame
BASCULE PROFIL Allé retour

NEZ FACE Chaise droite
Chaise gauche

Cavalier
Cheval-I

Roulade costale
Passage de la partenaire Passage lentEnroulé renversé

Remonté charleston Charleston
En ligne

4 fois (1 tour sur soi-même)

Passage libre

Position par 
rapport au 

public

Raprochement

Pas de 
Danse Acro

Culbuto
Meli-melo

Pas Boogie/ 
ACRO

Pas de 
Danse Acro

Paulison

Pas de 
Danse Acro



Pose finale en couple
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