
 
Patrick - Laetitia 
(Évaluation subjective de la figure sur *****) 
Difficulté*** ; Risque* ; Énergie (lui)****(elle)*** ; Spectaculaire** 

     

La cavalière pose les mains sur les épaules du partenaire qui la prend fermement à la taille. Elle prend une impulsion pieds joints accompagnée, dans sa flexion-
extension par son partenaire. L'intensité de l'impulsion et l'appui sur les épaules du partenaire sont essentiels pour permettre l'élévation de la cavalière. Plier les 
jambes dans la montée a une fonction esthétique, mais surtout mécanique, en réduisant les leviers, et donc la fatigue du partenaire. 

     

La position haute, bras tendus, 
est passagère. 

Le partenaire freine la descente de sa cavalière qui étend ses 
jambes. 

réception stabilisée pour la reprise de danse. 
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