Aapprendre les fisyres aUES
dans lordre de di?fc;jggzgnqu

dans une-démarche autonome

Les figures acrobatiques sont classées par ordre de difficulté
de la page 1 a la page 5

? Les apprendre dans l'ordre : ne passer a la page suivante que lorsque toutes
les figures de la page actuelle sont acquises.

2 Travailler les figures de la page correspondant au niveau de celui des deux qui sait
le moins faire. Exemple : si une fille en est a la page 3, et qu'elle se trouve avec un
garcon qui est a la page 1, ce sont les figures de la page 1 qui sont essayées.

Comment apprendre a deux ?

? Suivant les compétences de I'un ou de l'autre, regarder dans le tableau ci-dessous :

Garcon Fille Sait faire la figure Ne sait pas faire la figure
Améliorer la technique Le garcon explique, décompose le mouvement,
Sait faire Répéter pour automatiser manipule au ralenti.
. Enchainer avec la danse Parade souhaitable au début
la figure

Enchainer avec d'autres figures

La fille explique, décompose le | Apprendre séparément avec un garcon et une
mouvement, se fait manipuler au | fille qui savent faire. Ou garcon apprend avec
ralenti. une fille qui sait faire jusqu'a ce qu'il ait le
Parade indispensable « permis » de faire faire la figure, puis il re-
tourne avec la fille qui ne sait pas faire.
Parade indispensable.

Ne sait pas
faire la figure

? se servir du classeur descriptif
2 demander aux autres et au professeur pour les parades et aides techniques.

Les passes ne sont pas classées par ordre de difficulté

La page 6 en fait l'inventaire.

1.  Travailler une nouvelle passe

2. L'incorporer entre les pas de danse

3. Alterner pas de danse, passes et figures acrobatiques
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