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Le cavalier tourne le dos a sa
partenaire qui prend un a deux
pas d*élan. Pendant tout le
mouvement, il restera bien
droit.

Le cavalier a les mains jointes
dans le dos pour faire une mar-
che confortable a sa parte-
naire. 1l fléchit ses jambes.

La partenaire transforme sa
vitesse horizontale en vitesse
verticale pour ne pas pousser le
cavalier vers I'avant. Elle se
stabilise avec les mains.

La partenaire développe une poussée compléete en synergie avec
celle du cavalier. En méme temps, la partenaire utilise un appui
tonique de ses bras pour porter son poids de corps. Sa jambe
libre, projetée, lui donne de la vitesse de rotation par rapport a
son axe mains-épaules.

http://patrick.messin.free.fr/

Le cavalier change rapidement de prise de mains pour soutenir
sa partenaire aux épaules.

Il I"accompagne pendant toute la descente pour ralentir sa chute et la stabiliser & la réception.




