
Demi-valse  

Bascule 
Caresse double 

Caresse double alternée 

Guidage poignet 
Papillon 

Mariallan 

Rouleau simultané écart 

Rouleau simultané serré 

Tire-bouchon  

Yoyo 

Couronné tire-bouchon  

American spin double 

Aux pieds de la dame  

 

Changement de main dans le dos  Petite chaise 

Tour côte à côte  


