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(Evaluation subjective de la figure sur *****)
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Le cavalier prend sa partenaire
par les chevilles, pendant que
celle-ci lui cramponne les poi-
gnets

Le cavalier commence a soule-
ver sa partenaire. Il léve la
téte pour protéger son dos qui
va se redresser

Le cavalier pousse sur ses jambes. Le mouvement doit étre progressif et trés puissant, pour sou-
lever la partenaire suffisamment haut, afin de lui permettre de continuer la rotation . Les prises
doivent étre solides, et le cavalier bien équilibré (bien tirer vers le haut, pres de soi-> risque
pour le cavalier). Une période importante avec parade est souvent nécessaire.

B )

£ i
LY

Patrick Sz 2371

Porwr Mysmn

Parssh Bsain OXS-

Farik Smein 1501

Le cavalier lache les pieds de sa partenaire pour qu'elle termine
sa rotation. C'est le moment le plus critique pour la partenaire,
car le cavalier ne peut plus I"aider. sa prise aux poignets ne doit
pas glisser.
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La partenaire se réceptionne en gardant son appui sur les poignets de son cavalier.
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