
Par équipe de 4, 5 ou 6, monter des pyramides où on  retrouve 2 ou 3 fois le même motif.  
1ère pyramide : motif 1 ; 2 éme pyramide : motif 2 ... 

P. Messin grâce au programme de N. Roudneff 



Par équipe de 4, 5 ou 6,  
• s’entraîner sur la pyramide 
• Puis, toutes les équipes jouent ensemble 
• Tous les acrobates partent assis au sol 
• Lorsque le meneur de jeu se retourne et compte à  voix haute : 1 .. 2 .. 3 .. Acro, les acrobates commencent à monter la 
 pyramide et doivent s’immobiliser lorsque le meneur se retourne.  
• Ceux qui sont encore en mouvement se remettent  assis au sol.  
• Le meneur se retourne et recompte… et ainsi de suite jusqu’à ce qu’une équipe ait monté sa pyramide 
• Les acrobates gagnants s’assoient pendant que les autres équipent continuent 
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